
レッツリハ熊本北店を利用されたお客様へ 

当施設では下記の通所介護研究を実施しております。 

本研究の対象者に該当する可能性のある方で介護利用情報等を研究目的に利用されること

を希望されない場合は、下記の問い合わせ先にお問い合わせ下さい。 

 

研究課題名 
レッツリハ集団脳トレ（MMSE項目介入トレーニング）   

認知項目改善できるかどうかまた実施してない人との比較検討 

当院の研究責任者 武藤絵里 作業療法士 （レッツリハ 熊本北店） 

他の研究機関および各施設

の研究責任者 
なし 

本研究の目的 

認知評価を基に実施しているレッツリハ集団脳トレでMMSE（精神状

態短時間評価）項目の改善ができるかどうか、実施してない人との比

較検討することを目的とする。 

調査データ収集期間 20２１年4月から2023年3月まで 

研究の方法 

○対象となる利用者さま 

レッツ集団脳トレに参加された２５名の女性、参加してない２５名の男

性 

○利用する情報 

事業所に管理してある利用者様の体力測定、評価結果 

個人情報の取り扱い 
利用する情報は、利用者氏名、IDを削除し、個人が特定できない状態に

してから取り扱います 

試料/情報の他の研究機関

への提供及び提供方法 
他の研究機関への提供は行いません 

利益相反 本研究に関連し、開示すべき利益相反関係にある企業はありません 

お問い合わせ先 096-273-6999（代表） 担当者：レッツリハ 熊本北店 武藤絵里 

 


